.&W Menus du restaurant scolaire de

Saint Sulpice de Pommeray

.. . 7\
Du 28 juillet au 22 aoiit 2025 Restauval
A4
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. B - : Salade mexicaine 3 &
Semaine Salade de riz P Tomates vinaigrette CEuf mimosa haricolts rouges, mais. fomates Concombre a la creme/b\
du 28 Jambon grillé Pates B Poisson braisé Sauté de dinde aux épices . Beeuf au jus TQ/
jui[lét Pizza végétarienne Omelette Nuggets végétariens - Fallafels
au 1 Courgettes poélées a la bolognaise de lentilles Blé @ Poélée de légumes — Haricots verts B
L
n / Edam
aout Kiri Fromage Yaourt Fromage ‘ y
' 17
Fruit de saison Glace Salade de fruits frais Fruit de saison Ed ‘" Moelleux aux pommes
: b 5 Z 2 _ 3 2 i )
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi -, ®  Vendredi
Salade de crudités Betteraves vinaigrette Carottes rapées au citron @ Rillettes Sardlr_Ies beurre
. Melon Radis beurre
Semaine , ¥ Filet de colin sauce citron Emincé de dinde .
Steak haché : Tarte aux courgettes 5 1 Croque-monsieur
du 04 Steak végétarien MBS Bt et chévre a lorientale ) Croque-fromage
08 9 et fromage Saucisses végétariennes q 9
L X Petits pois [ g Pommes de terre vapeur P Salade verte Tomates provencales Fd Salade verte
aout s 'y
Emmental .a Saint Nectaire Vache picon Fromage Petit suisse
{
Glace o b .f Fruit de saison Compote de fruits Riz au lait a la vanille Fruit de saison B
i 4
Lundi B Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine
du 11
au 15 Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé
aotit
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Salade de crudités Eﬂ Salade verte et dés d’emmental Pasteque
N
du 18 Dos de colin meuniére Galetie Fromaae et ceuf Sauté de porc 4;?/ Rebas a theme Filet de dinde roti
u Omelette 9 Fallafels B pormr=met p Nuggets végétariens
au 22 Epinards 8 Salade verte Pates Pl e < § Safari culinaire Frites
aout Brie Fromage Petit suisse ;‘_:'Qa:. Camembert B
Glace Compote de fruits Pomme f a Yaourt aux fruits
A )
f@;}/Viandes frangaises ?'3\/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



