Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray Du 05 au 30 mai 2025 Regtauval

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade italienne Concombre vinaigrette E Salade de crudités P Betteraves vinaigrette

Poisson au beurre blanc Boulettes de boeuf Jambon grillé
Quiche aux légumes Boulettes végétariennes Nuggets végétariens
) Hotdog's  mmmmm— ] e

Salade verte ‘-g-rpm Riz P Tomates provencales et semoule Férié
Yaourt =

ULPIGE
08 J POMMER o

Flan de légumes du soleil

Brie Camembert P Fromage

Fruit de saison Compote pomme-fraise Fruit de saison Salade de fruits frais

Semaine Salade de chou blanc Caroftes rapées au citron [ Salade de lentilles Salade de blé
Filet de lieu sauce crustacés Steak haché & 5 3 Réti de dinde
du 12 Fallafels Steak de soja \%/ Croque-fromage Repas atheme Tarte au fromage
au 1_6 Semoule Brocolis persillésf Salade composée Cuisine de rue (o Haricots verts B
mai Cantal @ Buchette de chévre Yaourt Donitid W Fromage
Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison i = B Yaourt sucré
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi g Vendredi
Rillettes de poisson Salade de crudités Saucisson sec Courgettes rapées F3 Salade verte aux noix
Crudités CEuf mayonnaise ‘
Jambon Colin aux crevettes Boulettes de beeuf ¥ Emincé de porc i,

|/ au curcuma &

Nuggets végétariens Tarte aux courgettes Tajine de pois chiches Boulettes végétariennes Sauci Aty
et emmental aucisses végétariennes
Pates Boulgour Petits pois Frites
Yaourt Bi Fromage blanc Vache picon Emmental gy Fromage
Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison E Petits suisses aromatisés Créme au lait a la vanille E
Semaine Radis beurre Concombre vinaigrette ‘ Taboulé
du 26 Merlu sauce bretonne Tortilla — Poulet roti aux herbes ﬁ
Omelette au fromage se v R\ Steak desoja "
au 3.0 Riz pilaf F Haricots verts 3‘:"'” : - Carottes sautées 2] Férié Fermé
mai o
Edam Brie @ Fromage
Fromage blanc au sucre Gateau au yaourt Fruit de saison [
>
ﬁ /n:..: 7 4§/Viandes francgaises it AOP ) :-._‘:-_:/ La viande de boeuf servﬁsur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
e k- o Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Choix des maternelles soulignés
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



