Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray — Du 29 juillet au 23 aoiit 2024

7\
Restauval

0¢ ) POMIMERDY N\
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de riz Tomates vinaigrette CEuf mimosa hars;lﬁguze??nﬁigii?nites Concombre a la créme/
du 29 Jambon grillé Pates Poisson braisé Sauté de dinde aux épices %28 Beeuf au jus e
'ui[[et Pizza végétarienne Omelette Nuggets végétariens ) Fallafels
Jau 02 Courgettes poélées a la bolognaise de lentilles Blé Poélée de légumes Haricots verts
|
7 : Fromage Yaourt Fromage Fromage
aout Fromage A.> [¢] varls 2024 9 9
Fruit de saison ]\ Glace Salade de fruits frais CQ@ Fruit de saison Moelleux aux pommes
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Salade de crudités Betteraves vinaigrette Carottes rapées au citron Rillettes Sardines beurre
] <\ . . .
Semaine Steak haché T{/ F'I'.at de colin sauce citron Tarte aux courgettes Emincé de dinde a I'orientale Croque-monsieur
d4i e - Gratin de pommes de terre et A g PPV A .4
u 05 Steak végétarien fromage et chévre Saucisses végétariennes Croque-fromage
2 ?9 Petits pois Pommes de terre vapeur  _ Salade verte Tomates provengales Salade verte
aout r :
Fromage Fromage ti Fromage Fromage Fromage
Glace Fruitdesaison ] |Y)  Compote de fruits Riz au lait 4 la vanille Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine
du 12
au 16 Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé
aotit | ‘_1
: /g
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Taboulé Salade de crudités Salade verte et dés d’emmental Pastéeque
Semaine 2k
Dos de colin meuniére Sauté de porc Tz A S Filet de dinde roti
s
du 19 Omelette Galetts fromage et couf Fallafels Repas a theme Nuggets végétariens
au 23 Epinards Salade verte Pates Jeux olympiques Frites
aout Fromage Fromage Petit suisse v Fromage
Glace Compote de fruits Pomme T ' I Yaourt aux fruits
2l

4“k

7/ Viandes francaises

BN

%..!\

La viande de beceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis




