
Semaine 
du 1er  
au 05 
juillet 

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi  
Pastèque  Salade de lentilles Tomates vinaigrette Rillettes de poisson   

Saucisse fumée 
Saucisses végétales 

Pizza Margherita (tomates, 
mozzarella et basilic) 

Emincé de volaille 
Nuggets végétariens  

Porc au paprika 
Omelette  Repas  

Pâtes  Salade verte Petits pois Haricots beurre de fin d’année 
Fromage Fromage  Fromage  Fromage 

Petits suisses aromatisés  Fruit de saison Tarte aux fruits  Ile flottante   

Semaine 
du 08  
au 12 
juillet 

Lundi Mardi Mercredi– Repas végétarien Jeudi  Vendredi 
Radis beurre Salade de crudités Salade de pâtes Salade de crudités Taboulé 

Jambon grillé  
Steak végétal 

Colin aux épices  
Fallafels soja et tomates Omelettes aux herbes 

Escalope de volaille grillée 
Gratin de pommes de terre 

 au fromage  
Croque-Monsieur 
Croque-fromage  

Pommes de terre vapeur  Carottes sautées Courgettes sautées Duo de légumes Salade verte 

Fromage  Fromage Fromage  Fromage  Fromage  
Compote de fruits Glace  Fruit de saison   Moelleux au chocolat Fruit de saison  

Semaine 
du 15  
au 19 
juillet 

Lundi – Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Œuf mimosa Céleri vinaigrette Melon  Carpaccio de tomates 

Tarte aux légumes du soleil 
 et mozzarella 

Filet de merlu au beurre blanc 
Saucisses végétariennes 

Rôti de porc au jus 
Omelette  Repas à thème  Steak haché  

Steak au soja
Salade verte Purée de pommes de terre Ratatouille  Jeux olympiques  Blé aux petits légumes 

Yaourt  Fromage  Fromage  
 

Fromage  

Fruit de saison   Yaourt aromatisé Riz au lait au chocolat  Nectarine  

Semaine 
du 22  
au 26 
juillet 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Repas végétarien Vendredi 
Salade de crudités Salade de riz Pastèque  Betteraves mimosa Salade italienne  

 tomates, mozzarella, basilic 
Poulet rôti aux herbes 
Nuggets végétariens  

Sauté de bœuf 
Fallafels  

Couscous boulettes-merguez 
Couscous végétarien Gratin de pâtes  

Filet de lieu sauce citron 
Tarte au fromage  

Frites Haricots plats Semoule et légumes à la tomate Purée de carottes  

Fromage  Fromage  Fromage  Fromage  Petit suisse 

Fruit de saison   Abricots  Glace  Salade de fruits frais et biscuit Marbré  

 
 La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France  
                           Viandes françaises  RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray Du 1er au 26 juillet 2024 


