Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray

06 JPommeray

Semaine
du 06
au 10

mai

Semaine
du 20
au 24

mai

Du 06 au 31 mai 2024

I\
Restauval
\_/

Salade de pates
Escalope de volaille ‘ﬁ;?

Radis beurre

Quiche au fromage

Fallafels
Courgettes Salade verte Férié Férié Fermé
Fromage Petit suisse
Yaourt aromatisé Fruit de saison
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de riz

CEufs a la florentine

Epinards

Fruit de saison

Repas a théme

Festival culinaire

Concombre vinaigrette

Chili sin carne
(haricots rouges, mais et tomates)

Salade de lentilles

Croque-monsieur
Croque-fromage

Salade composée

Yaourt

Fruit de saison

Salade de crudités

Sauté de dinde
Nuggets végétariens

Feuilleté au fromage
Tajine
Tajine de légumes
et pois chiches

Semoule Ff

Fromage

Fruit de saison

Salade de tomates

A
Beoeuf au paprika 'A‘\
Saucisse végétale

Carottes rapées vinaigrette

5 .
Lasagnes a la bolognaise l‘i;-;/
Lasagnes aux légumes

Salade verte

Fromage

Compote pomme-banane

Concombre vinaigrette

Filet de poisson au beurre blanc
Tarte au fromage

Filet de dinde £
Omelette au fromage

Pates
Fromage

Fruit de saison

Boeuf a la tomate i

Sauté de porc

Steak de soja =/ .o Quiche aux légumes
Ratatouille '5"/13" Haricots verts

Fromage @

Gateau au fromage blanc

Fromage

Fruit de saison

Férié Riz Boulgour Frites Purée de céler
Fromage blanc Fromage » Fromag Fromage
oS . . ﬁ@ !
Fruit de saison Fruit de saison == X% Compote de pommes Moelleux au chocolat
“ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Salade verte aux noix Salade de riz Créme dgrl::);iatg:rnlchon Pasteque

Merlu sauce aux herbes
Fallafels pois chiches et tomates

Semoule

Fromage blanc

Kiwi :

Salade verte

Fromage
Glace

5
t‘-;} ¥ 12/ vViandes frangaises

T;f/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



