Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray — Du 11 au 22 mars 2024 Regtauval
0e JPOmmenay

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Salade de lentilles Potage de légumes Salade de crudités Carottes rapées vinaigrette Concombre a la créme
s e di ’ inices TS ey : : .
Emincé de dinde au curry [ Sauté de porc aux épices JiZ/ Moussaka au beeuf  Jz/ Filet de poisson au citron
Quiche ricotta et léegumes Falafels Saucisses végétales Omelette au fromage Gnocchis aux champignons
. i sauce fromagére
Petits pois Pommes de terre vapeur Riz Duo de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt

Compote de fruits

Fruit de saison Entremets Eclair Fruit de saison ﬁ

CEuf mimosa Paté de campagne Salade marina Potage de légumes Radis beurre
Salade de pommes de terre (carotte, betteraves, pomme) 9 9
. incé . . on s N . . .
Semaine . E(mnce de veau @\‘/ Sauté de dinde au curry % Roti de porc a la tomate f;;’ Filet de colin a la coriandre
Pizza au fromage a la paysanne = B PN = . = " .
e oulettes végétariennes Steak de soja Tajine de légumes
du 18 Nuggets végétariens
au 22 Salade verte Petit pois Brocolis EE Haricots blancs Blé
mars
Fromage P F {
Fromage blanc Fromage romage [EH4 4 Fromage
= 2R
Compote de fruits
Fruit de saison Ananas Clafoutis aux fruits P w Créme dessert
AN
ﬁ 4:'{‘\/ fég,/Viandes francaises \_.,_E-..:/ La viande de boeuf ser\(ﬁsur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
= E e - Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Choix des maternelles soulignés
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



