
                                Viandes françaises               Label rouge          A.O.P Produit issu de l’agriculture biologique  

 La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

* Salade espagnole : tomates, poivron, jambon    

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis                                    

 

   

 

Semaine 
du 08  
au 12 

janvier 

Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi– Repas végétarien 

Salade de riz  Potage de légumes   
Salade du chef  

(salade verte, emmental) 
 Salade de crudités  Betteraves mimosa  

Escalope de volaille  
sauce champignons 

Nuggets de blé 
 

Egrené de bœuf à la tomate 
Steak de soja  

 
Rôti de porc forestier  
Quiche aux légumes 

 
Filet de poisson meunière 
Omelette à la ciboulette  

 
Gratin de pommes de terre  

au fromage  
 

Haricots verts    Coquillettes   Carottes  Gratin de potiron    Salade verte  

Bûche de chèvre  Edam  Cantal   Saint Nectaire   Fromage blanc   

Compote de pommes  Fruit de saison  Liégeois  Galette des rois  Clémentines  

Semaine 
du 15 
 au 19 
janvier 

Lundi– Repas végétarien Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

Potage de légumes   Céleri rémoulade 
 

Feuilleté au fromage   Repas à thème  Salade de blé   

Tarte au fromage de chèvre  
 Rôti de porc au paprika   
Tajine de pois chiches 

 
Steak haché  

sauce normande 
Steak de soja 

 Galettes Party  
Poisson du jour  

sauce hollandaise 
Nuggets végétariens 

Salade verte  Purée de légumes   Coquillettes     Epinards  

Petit suisse  Emmental  Fromage     Camembert  

Orange   Fromage blanc sucré   Salade de fruits    Salade de fruits  

Semaine  
du 22  
au 26 

janvier  

Lundi Mardi  Mercredi Jeudi– Repas végétarien Vendredi 

Potage Esaü (lentilles)   Salade verte au maïs  Potage à la citrouille  Chou blanc au curry  Salade de crudités   

Chipolatas 
Saucisses végétales 

 
Poulet rôti  

Omelette au fromage  
 

Pizza jambon et fromage  
Pizza aux légumes 

 Pâtes   
à la bolognaise de lentilles 

 
Filet de lieu noir frais Dugléré 

Tarte carottes, fromage, cumin 
 

Chou-fleur à la béchamel  Frites  Salade verte   Carottes   

Coulommiers  Pont l’Evêque  Fromage   Fromage blanc  Chèvre  

Banane   Yaourt aromatisé  Compote de pommes   Fruit de saison  Pain perdu  

Semaine 
du 29 
janvier 
au 02 
février   

Lundi Mardi  Mercredi Jeudi– Repas végétarien Vendredi 
Salade verte et croûtons   Bouillon de tomate vermicelle Salade de crudités  Taboulé   Salade d’endives  

Boulettes de bœuf aux épices 
Steak de soja 

 
Colin beurre blanc 

Crumble de légumes 
 

Saucisses grillées 
Saucisses végétales 

 Gâteau d’épinards  
Tajine de volaille  

Tarte aux légumes 
 

Petits pois   Riz   Lentilles    (Œufs et épinards)  Légumes couscous  

Fromage   Yaourt   Fromage   Fromage    Tomme  

Entremets à la vanille (lait)   Pomme   Yaourt aux fruits  Fruit de saison  Crêpe au chocolat  

 

Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray 

 

Du 08 janvier au 02 février  2024 


