
Semaine 
du 25  
au 29 

septembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi –  Vendredi 
Rillettes  Duo tomates et maïs Céleri au fromage blanc Salade d’endives aux pommes Salade de pâtes mimosa 

Hachis Parmentier Cordon bleu Galette bretonne  
(jambon de volaille)  Riz cantonais végétarien Merlu sauce hollandaise 

Salade verte Poêlée automnale  Haricots beurre (riz, petits pois et omelette) Brocolis  

Fromage blanc Fromage  Fromage  Fromage  Fromage  

Kiwi  Roulé à la confiture  Ananas au sirop Pot de crème au caramel Fruit de saison 

Semaine 
du 02 
 au 06 
octobre 

Lundi –  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Tomates vinaigrette Feuilleté au fromage Salade de chou blanc Salade de crudités  Salade de pâtes à la tomate 

Quiche au fromage Boulettes de bœuf   Boulettes d’agneau sauce citron Filet de poisson au persil PIlons de poulet 
 à la crème

Salade verte Carottes vapeur Duo de légumes Purée de pommes de terre Chou-fleur 
Yaourt Fromage  Fromage  Fromage  Fromage  

Compote pomme-banane Fruit de saison Banane 
 au caramel au beurre salé Mousse au chocolat  Fruit de saison  

Semaine 
du 09  
au 13 

octobre 

Lundi Mardi–  Mercredi Jeudi  Vendredi 
Tomates vinaigrette Céleri rémoulade Salade de pâtes  Salade verte et croûtons Salade exotique  

(soja et carottes) 
Escalope de volaille 

 à la crème Omelette  Emincé de porc  
au miel et citron  Poisson au curry Egréné de bœuf  

à la tomate   
Semoule   Courgettes sautées  Gratin de légumes  Riz Frites 
Fromage  Fromage Petit suisse  Fromage  Fromage  

Fruit de saison Marbré crème anglaise Fruit de saison Yaourt aux fruits  Fromage blanc  
au coulis de fruits rouges 

 

Semaine 
du 16 
au 20 

octobre 

Lundi Mardi –  Mercredi Jeudi Vendredi 
Gaspacho  Salade de crudités mimosa Endives et emmental  Betteraves vinaigrette Velouté poireaux 

et pommes de terre  
Sauté de volaille  Risotto  Kebab  Bœuf au jus Poisson à la créole 

Petits pois aux légumes Frites Haricots verts Coquillettes 
Fromage   Yaourt  Fromage  Fromage  Fromage   

Fruit de saison  Fruit de saison Flan pâtissier Cookies  Fromage blanc 
   Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

                                 Viandes françaises Produit issu de l’agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 
 La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France        
 

Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray Du 25 septembre au 20 octobre 2023 


