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e Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray

Du 31 juillet au 25 aoiit 2023

7\
Restauval
N/

Mardi — Repas végétarien M

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de pommes de terre Tomates mozzarella CEuf mimosa Salade mexicaine * Concombre a la créme
\ AN
du 31 Jam|bon grillé Pates Poisson braisé Sauté de dinde aux épicesff:g\f] Beeuf au jus Tez/
willet
Jau 04 Courgettes poélées a la bolognaise de lentilles Blé Poélée de légumes Haricots verts
aoiit Fromage Yaourt Fromage &\i‘ Fromage Fromage
Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison Petits suisses aromatisés Moelleux aux pommes
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétan'enw Jeudi Vendredi
alade de crudités etteraves vinaigrette arottes rapées au citron illettes ardines beurre
g . Salade d dité Bett inaigrett Carottes rapé it Rillett Sardi b
emaine e L .
Py : : : Tarte aux courgettes Emincé de dinde } ;
du 07 Steak haché ji Filet de colin sauce citron et chévre a Porientale f‘}‘r Croque-monsieur
au 11 Petits pois -\‘ ) Pommes de terre vapeur Salade verte Tomates provencales Salade verte
aotit \&‘
Fromage B4 Fromage Fromage Fromage Fromage
Al
Glace Compote de fruits Fruit de saison Riz au lait a la vanille Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine
du 14
au 18 Fermé Fermé Fermé % Fermé Fermé
aotit ?
Lundi— Repas végétarien M Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de crudités Taboulé Salade verte et dés d’emmental Pasteque
du 21 Galette fromage et ceuf Dos de colin meuniére Sauté de porc Tz Repas a théme - Filet de dinde réti f‘%’
au 25 Salade verte . Epinards Pates Tex-Mex =" Frites
aout Fromage g ) Fromage Petit suisse ;l- Fromage
| & p
Glace Y salade de fruits frais Pomme \ Yaourt aux fruits

PN [N
f‘ Vs / /f_;.gg/ Viandes frangaises

* Salade mexicaine : haricots rouges, mais, tomates

heS

DN
25 / La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
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Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis




