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Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray

Du 27 février au 24 mars 2023

Vo
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi ﬁ Vendredi — Repas végétarien
Semaine Carottes rapées au citron ﬁﬁ Velouté Dubarry (chou-fleur) Salade de crudités Salade d’endives et jambon Tarte au fromage
d:u 2 7 Filet de colin américaine Spaghettis Beeuf a la Stroganoff "'? f Tajine de poulet f‘" Omelette aux herbes
fj:%gr Flan de légumes | ala bolognaise Tj Boulgour Légumes couscous Poélée de légumes
mars Fromage - Fromage Fromage Eﬁ Fromage EIE Yaourt
Mousse au chocolat blanc Fruit de saison Eﬁ Compote de pommes Marbré Fruit de saison
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de pommes de terre Salade Lapérouse * Salade verte et lardons Salade western *
Semaine : w . L Paupiette de veau A ‘ . . . -
du 06 Porc au paprika Quiche aux épinards aux champignons Repas a théme Fricassée de poisson aux épices
au 10 Haricots verts persillésEfd Salade verte Pl Brocolis Périgord Carottes sautées
mars Fromage Fromage blanc Fromage e Fromage B
Liégeois Fruit de saison r— Fruit de saison [ = Banane sauce chocolat
Lundi Mardi == Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Sala'de fie Ien.tilles 5] Potagle'de Iégumeg b Salade de crudités Carottes rapées vinaigrette Ffd Concombre a la créme
du 13 Emmac::luerr(;mde e Z‘:lt)'( cé:i';z;c w3 Moussaka au beeuf 7=’ Filet de poisson au citron Couscous végétarien
au 17 Petits pois Pommes de terre vapeur Riz Duo de légumes (pois chiches, légumes, semoule)
mars Fromage Fromage Fromage g Fromage Yaourt
Compote de fruits ; Fruit de saison Fﬁ Entremets P Eclair Fruit de saison E‘I‘H
Lundi — Repas ve'gétan'ew Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. CEuf mimosa Paté de campagne Salade marina * Potage de légumes Radis beurre
Sematne . Emincé de veau +* A : Roti de porc -« %, Filet de colin
du 20 Pizza au fromage a la paysanne E Sauté de dinde au curry 3 latomate sauce hollandaise
au 24 Salade verte Petits pois Brocolis P Haricots blancs Blé
mars Fromage blanc Fromage Eﬁ Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Ananas Clafoutis aux fruits Compote de fruits Créme dessert
g b B5 Produit issu de I'agriculture biologique

= Viandes francaises

* Salade Lapérouse : tomates, haricots verts, oignon.
* Salade western : salade mélée, tomates, poivron et persil
* Salade marina : carottes cuites, betteraves, pommes

" La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Choix des maternelles soulignés

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




