Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray

7\
Du 24 octobre au 18 novembre 2022 Restauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S;dele Salade de blé Velouté de Iégumes Saucisson sec Betteraves vinaigrette i Endives aux pommes
“ Poulet roti aux herbes f—fﬁi’ Sauté de veau g Lasagnes Quiche aux épinards Merlu sauce bretonne
au 28 &S aux fruits secs &/
octobre Haricots verts [Ei Frites a la bolognaise | Salade verte Duo de légumes
({Ce[nt'tr.e Fromage Yaourt Fromage Fromage Fromage i
e Lo1Sirs e
Compote de fruits Raisin Salade de fruits frais VEEI LR EE Moelleux a la noix de coco
Semaine | Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 31 Salade de riz Concombre a la creme Salade au chévre chaud Salade de surimi
N Jon
octobre Flan emmental et mimolette Escalope de porc f‘;\’/ Beeuf bourguignon ?’&L/ Poulet roti f—«%
au 04 charcutiére — =~ =
novembre Salade verte Ferié Blé Carottes Vichy [ Purée de pommes de terre
Centre Petit suisse Fromage Fromage Fromage [
de loisirs Compote de fruits p lie flottante Tarte au citron Mousse au chocolat
Lundi — Repas végétarien w Mardi Mercredi Jeudi _ Vendredi
. elouté de poireaux alade verte et jambon etteraves vinaigrette arottes rapées vinaigrette ”
g Velouté d i Salad rte et jamb Bett inaigrett Carottes rapé inaigrett
emaine e
Couscous végétarien . . . .
du 07 (pois chiches et légumes) Boulettes de boeuf au jus?.:. Filet de lieu Tartiflette
au 11 Semoule et légumes Haricots verts i Pates Salade verte Férié
novembre Petit suisse Fromage Fromage [ Petit suisse
Fruit de saison Fondant au chocolat Fruit de saison Compote pomme-poire [ y
Lundi Mardi Mercredi Jeudi w/ena’rec[i — Repas végétarien
répe au jambon alade d’endives aux pommes alade de riz au thon L éleri vinaigrette
S ) Cré jamb Salade d’endi Salade de ri thon Céleri vinaigrett
emaine
A\ . . .
du 14 Filet de julienne au citron Joue de porc en estouffade Pot au feu ﬂ‘/ Repas a theme Pates Ei
au 18 Epinards béchamel Petits pois a la francaise Légumes du pot U.S.A. a la bolognaise de lentilles
novem[ire Fromage F.'] Fromage Fromage h\ ~o Fromage
Fruit de saison Compote de fruits Mandarine e o Yaourt aromatisé
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4] Produit issu de I'agriculture biologique
)#£/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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