Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray — Du 26 septembre au 21 octobre 2022

VN
Restauval
N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Rillettes Duo tomates et mais Céleri au fromage blanc Salade d’endives aux pommes Salade de pates mimosa
: . . . Galette bretonne . s .
Hachis Parmentier
du 26 Escalope milanaise (jambon de volaille) Riz cantonais végétarien Merlu sauce hollandaise
au 30 Salade verte [ Poélée automnale Haricots beurre (riz, petits pois et omelette) Brocolis
septembre Fromage blanc Fromage [ Fromage Fromage m Fromage
Kiwi | 4 Roulé au chocolat Ananas au sirop Pot de créme au caramel Fruit de saison &
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Tomates vinaigrette Feuilleté au fromage Salade de chou blanc Salade de crudités Salade de pates a la tomate
AN . — '
du 03 Quiche au fromage Réti de boeuf f;\/ Boulettes d’agneau sauce citron Filet de poisson au persil Algmlléege:rg;goulet ‘ff:’»
au 07 Salade verte * Carottes vapeur [ Duo de légumes Purée de pommes de terre Chou-fleur
octobre Yaourt Fromage Fromage Fromage pg Fromage
. . Banane . . a3
Compote pomme-banane Fruit de saison au caramel au beurre salé Mousse au chocolat Fruit de saison &
S Semaine du goiit : Le plein d’épices !
: GOUT /4 2 - : ; ]
Lundi V' Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. s Tartine de méchouia . A Velouté poireaux
Semaine Salade de crudités aux épices marocaines Endives et emmental % Betteraves vinaigrette et pommes de terre
du 10 Sauté de volaille vindaloogti . Pastilla au poulet et cumin ¥2 . 17 Tajine de poisson, ras el hanout
o aux épices de Kashmir “\7 el el e res . ?”\”‘ Beeufaujus i et menthe
au 5 Frites au fromage Courgettes sautées Haricots verts Coquillettes i
octobre ;
Fromage Yaourt Ed Fromage [ Fromage Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Flan patissier Riz au lait et curcuma Fromage blanc
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
) . A} ~fl (2 5 . Salade exotique
Semaine Tomates vinaigrette Céleri remoulade Salade de pates . Salade verte et croiitons (soja et carottes) N
Escalope de volaille Emincé de porc ¥, . . inices Tis
dul7 ala creme g«% Omelette au miel et citron "~ Poisson au curry Sauté de boeuf aux épices |/
au 21 Semoule S Petits pois Gratin de légumes Pommes de terre vapeur Riz pj
octobre Fromage Fromage [ Petit suisse Fromage ¢ Fromage

Fruit de saison

Marbré créeme anglaise

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Fromage blanc
au coulis de fruits rouges

[ Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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