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Carottes rapées au citron

Semaine
du 05 Quiche au fromage
a,u qg Salade verte ] 4
février A
Fromage blanc

Fruit de saison

L

Chou rouge aux pommes

Paupiette de veau
sauce échalote
: Croque fromage

' Haricots verts

Tomme noire

Cake au chocolat

Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray

CEuf dur mayonnaise

R " i
Porc a la dijonnaise T/

Meuniére de poisson

Purée de carottes
Fromage -

Petits suisses aux fruits

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Mercredi

Du 05 fevrier au 1 mars 2024

Salade de riz

Poisson du jour au basilic

7\
Restauval
\_/

Mache et crevettes
Filet de dinde
aux champignons ﬁ
Nuggets vegetarlens

Brocolis au béchamel Farfalles
Camembert 4 - Cantal
Clémentines Compote de fruits

Jeudi Vendredi

Velouté Dubarry (chou-fleur)

Chili con carne &
Chili sin carne

Riz

Sainte Maure de Touraine

Pomme

Salade de chou blanc

Salade verte aux croutons

CEufs durs a la florentine

Epinardsi
Yaourt

Beignet de mardi gras

Soupe de légumes

Salade de pates

Volaille aux raisins ﬁ
Poisson pané i

Haricots beurre
Fromage

Cocktail de fruits

Carottes rapées au mais

Repas a théme

Agriculture francgaise

Salade d'endives aux noix

Potage St Germain (pois cassés)

Poisson a I'américaine

Haricots plats

Feuilleté au fromage

Semaine Escalope de volaille 4 la crém Omelette aux herbes Steak haché de veau _a\ Emincé de boeuf a la texane . Lieu aux champignons
du 19 Poisson meuniére = Steak de soja T= Fallafels / pig
au 23 Blé aux petits [égumes Petits pois et carottes Poélée de légumes Purée de pommes de terre Duo de légumes
fe iy Fromage Saint nectaire ' .‘ "i{ Fromage Coulommiers Fromage
Fruit de saison Cake au citron 2\ » i Semoule au lait Fromage blanc aux fruits rouges Salade de fruits frais
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rémoulade Salade de riz J§tq Salade verte aux croutons Crépe au fromage Betteraves aux echalotes
Boulettes sauce paprika A o Roti de porc % Poulet réti au thym Filet de merlu :
Boulettes de soja )“L-/ Dablicejientiles Filet de poisson o Steak de soja = beurre d'herbes
Semoule ; et carottes Duo de choux Frites Boulgour aux légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Liégeois Fruit de saison Gateau au fromage blanc Pomme au four Fruit

A sy
f—? & T2/ viandes frangaises

& . . . . .
]'i/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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