
Semaine 
du 18  
au 22 

novembre 

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi 
Rillettes 

Salade de crudités 
Salade de riz 

Potage poireaux  
et pommes de terre 

Pizza au fromage  
Carottes  

au vinaigre balsamique  

Fricassée de dinde 
créole  

Omelette 

Gratin 
de haricots blancs 

Saucisse de volaille 
Saucisses végétariennes 

Egréné de bœuf 
 à la gardiane  
Steak au soja 

Brandade de poisson 
Gratin de pommes de terre 

 au fromage 

Petits pois et carottes Gratin de légumes Haricots beurre Salade verte 

 Fromage Fromage  Fromage  Petit suisse Fromage 

Fruit de saison Duo banane-clémentine Quatre-quarts  Compote de fruits Flan nappé au caramel 

Semaine 
du 25 
 au 29 

novembre  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Repas végétarien Vendredi 
Pâté de campagne  

Salade de maïs 
Salade flamande  

(pommes de terre et lardons) 
Betteraves vinaigrette Salade d’avocat Potage au potiron 

Rôti de dinde au jus 

Nuggets végétariens 

Longe de porc rôtie  
et son jus d’herbes 

Fallafels 

Kefta d’agneau 
Boulettes végétariennes 

Œufs durs sauce aurore 
Filet de colin sauce agrumes 

Tarte au fromage 

Lentilles  Carottes sautées Semoule parfumée Chou-fleur Pommes de terre vapeur 

Yaourt  Fromage   Fromage  Fromage  Fromage  

Fruit de saison Flan pâtissier (lait BIO)  Fruit de saison Gâteau au yaourt Fruit de saison  

Semaine 
du 02  
au 06 

décembre 

Lundi – Repas végétarien Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi 

Salade de haricots verts Velouté Dubarry (chou-fleur)  Salade de crudités Céleri rémoulade 

Chili sin carne 
(maïs, haricots rouges 

 et sauce tomate) 

Haut de cuisse  
de poulet rôti 

Omelette 
Repas de fin d’année 

Filet de merlu sauce oseille 
Saucisses végétariennes 

Escalope de volaille 
 grillée 

Nuggets végétariens 

Riz  Petits pois du Centre de loisirs  Coquillettes Carottes 

Fromage  Fromage   Fromage Fromage blanc 

Fruit de saison Fruit de saison  Compote de pommes à la cannelle Tarte aux pommes 

Semaine 
du 09  
au 13 

décembre 

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi  Jeudi Vendredi 
Salade de pâtes  Salade de pommes de terre  Potage de légumes Chou blanc aux pommes Salade de crudités  

Cordon bleu 
Steak végétal 

Tarte aux légumes  Boulettes de bœuf  
Couscous végétarien 

Sauté de dinde aux épices 
Gratin de pommes de terre 

 au fromage 

Filet de poisson  
Fallafels 

Brocolis   Salade verte Semoule  Haricots verts Pâtes   

Petit suisse Fromage  Fromage  Fromage  Fromage  

Salade de fruits frais Fruit de saison Petits suisses aromatisés Marbré  Compote de fruits  

 
  Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

 Produit issu de l’agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

                                  Viandes françaises La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France       

   

 

Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray 

 

Du 18 novembre au 13 décembre 2024 


