
Semaine 
du 21  
au 25 

octobre 
Centre  

de loisirs 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Repas végétarien Vendredi 

Salade de blé Velouté de légumes 
Saucisson sec 

Salade de crudités 
Betteraves vinaigrette Endives aux pommes 

Poulet rôti aux herbes  
Saucisses végétariennes 

Haché de veau  
Steak végétarien  

Lasagnes à la bolognaise  Quiche aux épinards 
Merlu sauce bretonne  

Omelette 

Haricots verts  Frites  Lasagnes aux légumes Salade verte Duo de légumes 

Fromage  Yaourt Fromage  Fromage  Fromage  

Compote de fruits Raisin  Salade de fruits frais  Yaourt aromatisé Gâteau au yaourt  

Semaine 
du 28 

octobre  
au 1er  

novembre 
Centre  

de loisirs 

Lundi – Repas végétarien Mardi   Mercredi  Jeudi Vendredi 

Salade de riz Concombre à la crème  
Salade verte au surimi 

Salade verte au fromage 
Salade de crudités  

Flan emmental et mimolette 
 Escalope de porc  

Charcutière 
Fallafels 

Poulet rôti  
Nuggets végétariens 

Bœuf bourguignon 
Crumble de légumes  

 

Courgettes sautées Blé Purée de pommes de terre Carottes Vichy Férié 

Petit suisse Fromage  Fromage  Fromage   

Compote de fruits  Entremets à la vanille Fruit de saison  Tarte au citron   

Semaine 
du 04  
au 08 

novembre 

Lundi – Repas végétarien Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi 

Velouté de poireaux 
Salade verte et jambon  

Salade verte et œuf 
Salade de pâtes  Carottes râpées vinaigrette 

Couscous végétarien 
(pois chiches et légumes) 

Boulettes de bœuf au jus 
Boulettes végétariennes  

Filet de lieu  
Quiche au fromage  Repas à thème 

Tartiflette  
Gratin de pommes de terre 

 au fromage 

Semoule et légumes Haricots verts  Petits pois à la française Réduction des déchets  Salade verte 

Fromage  Fromage Fromage   Petit suisse  

Fruit de saison  Fondant au chocolat Liégeois   Compote pomme-poire 

Semaine 
du 11  
au 15 

novembre 

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi – Repas végétarien Vendredi  

 Salade d’endives aux pommes Salade de riz  Céleri vinaigrette 
Crêpe au jambon 
Crêpe au fromage 

 
Paupiette de veau 

Fallafels soja et tomates 
Saucisse de Toulouse  
Saucisses végétales 

Pâtes 
Filet de julienne au citron 

Nuggets végétariens 

Férié  Semoule  Poêlée de légumes à la bolognaise de lentilles Epinards béchamel 

 Fromage  Yaourt  Fromage  Fromage   

 Compote de fruits  Mandarine Yaourt aromatisé   Fruit de saison 

 
  Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

                               Viandes françaises Produit issu de l’agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France       

   

 

Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray 

 

Du 21 octobre au 15 novembre 2024 


