Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray — Du 23 septembre au 18 octobre 2024 Regtauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Rillettes . o , . A .
Semaine Salade de crudités Duo tomates et mais Céleri au fromage blanc Salade d’endives aux pommes Salade de pates mimosa
du 23 Hachis Parmentier )ijf Cordon bleu Croque-Monsieur Riz cantonais véaétarien Merlu sauce hollandaise
Parmentier végétarien Fallafels Croque-fromage 9 Saucisse végétale
auw 27 Salade verte [ Poélée automnale Haricots beurre (riz, petits pois et omelette) Brocolis
septemﬁre Fromage blanc ‘ Fromage [ Fromage Fromage Fromage
Kiwi Gateau au yaourt Ananas au sirop Pot de créme au caramel Fruit de saison B3
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi % Vendredi
8
. Tomates vinaigrette Feuilleté au fromage Salade de chou blanc Salade de crudités Salade de pates
Semaine e g P
PN s ) .
du 30 : Boulettes de beeuf f:/ Boulettes d’agneau sauce citron Filet de poisson au persil Pilons de poulet
Quiche au fromage ) Fallafel alacréme
septem5re Boulettes végétariennes Omelette au fromage allarels Nuggets végétariens
au 04 Salade verte Carottes vapeur [ Duo de légumes Purée de pommes de terre Chou-fleur
octobre Yaourt pRy Fromage Fromage Fromage P Fromage
Compote pomme-banane Fruit de saison Banane . Mousse au chocolat Fruit de saison B4
au caramel au beurre salé
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Tomates vinaigrette Céleri rémoulade Salade de péates Salade verte et cro(tons Carottes rapées vinaigrette
Semaine Escalope de volaille Emincé de porc \{:\7 PoISSON au Curr Egréné de beeuf 4"'}\/
du 07 alacréme = Omelette au miel et citron "= y alatomate 1=
P, . P Tarte au fromage PR
au 11 Steak végeétal Saucisses végétales Boulettes végétariennes
t06 Semoule Courgettes sautées Gratin de légumes Riz I Frites
octoore
Fromage Fromage 45} Petit suisse Fromage Fromage
Fruit de saison 2 Marbré creme anglaise Fruit de saison Yaourt aux fruits Fr'omage l:_)lanc
au coulis de fruits rouges
3 'y yd Ve
*x Semaine découverte : Retour vers les [égumes oubliés
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Potage aux blettes Salade de crudités mimosa Carottes et radis noir rapés Endives et pommes , Tomates vinaigrette
Semaine jus T/
Sauté de volaille ?‘%F’ ; 4 Kebab _ Beeufaujus = Poisson alacréole
du 14 ) s Quiche aux legumes ) Gratin de pommes de terre
Nuggets végétariens Steak au soja | au fromage Fallafels
auls Petits pois d’Antan i \7@?‘/ Haricot t FUITEE £ pEElS
octobre P Frites 7\“ ' aricots verts et pommes de terre
Fromage Yaourt 4 Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Fondant betteraves et chocolat Fromage blanc

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
5 P& Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France




