VALLOIRE-SUR-CISSE

' SALLE DES FETES DE CHOUZY-SUR-CISSE
S E N \ O de 14h30 a 18h30

ATELIERS | STANDS | CONFERENCES | GOUTER
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Renseignements auprés de la Mairie de Chouzy-sur-Cisse, au 02 54 33 55 45




Mini-conférences

15h00-15h30 & 16h00-16h30 Mon Assistant Numérique - Animée par Rémi Poussineau
J'apprends a me protéger sur Internet des arnaques informatiques et des piéges du
numérique, je comprends enfin ce qu’est un anti-virus, un spam, etc...

Je découvre par des exemples concrets comment naviguer en toute sécurité sur

Internet. EL Lout au eo«g de e'aduté,s-mi(fi e

15h30-16h00 & 16h30-17h00 CIDFF* - Animée par David Lenglet

*Centres d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles Des stands d'information pour trouver les services adaptés et
Mandat de protection future ? Pour que je sois sir-e des décisions qui me concerne,  gccéder 3 mes droits :

au moment ou je ne pourrais plus les prendre.
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e Vivre Autonome 41
17h00-18h00 Prévention Routiére e Centre Intercomunal d’Action Sociale du Blaisois
Et si je repassais le code de la route ? Pour ne pas étre totalement dépassé-e. e CARSAT Centre
e MSA Berry Touraine
e ADIL EIE 41, Agence départementale d’information sur le logement
e Mutualité Francaise
Ateliers e Présence verte
e ADMR 41

a partir de 14h30, toutes les 15 minutes. * DOMADOM 41

Maison Bleue : des astuces au quotidien pour vivre chez moi en sécurité et un .. .
parcours mobilité. les associations locales de Chouzy-sur-Cisse et Coulanges :

Une idée en plus, la bibliotheque de Chouzy-sur Cisse, le Point Lecture-Jeux de

Siel Bleu : un parcours pour ne pas perdre I'équilibre. - @ ’ -
société de Coulanges et Détente et Loisirs.

Détente et Loisirs - Yoga et Gymnastique douce : pour prendre soin de moi !
Choc routier - Prévention Routiere : place aux sensations fortes ! et des espaces de convivialité :
Simulateur de conduite - Prévention Routiére : je prends le volant ! Le café des bonnes nouvelles...pour se retrouver !

CPAM de Loir et Cher : ouvrir mon dossier médical partagé, c’est important ! Stand photo de Nicolas Derré : Et si on se faisait tirer le portrait ?





