
Semaine  
du 27  
au 31 

janvier 

Lundi – Repas végétarien Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi – Chandeleur 

Salade de chou blanc  Salade de blé   Carottes râpées vinaigrette 

Couscous végétarien  
Filet de poisson à la nantaise 

Omelette au fromage Repas à thème Repas à thème 
Filet de dinde vallée d’Auge 

Quiche aux légumes  

(légumes, pois chiches, semoule)  Haricots beurre  Festin  

de la Nouvelle Lune 
Nouvel an chinois Céleri braisé à la tomate  

Fromage Petit suisse  
 

Fromage 

Liégeois au chocolat Salade d’agrumes à la menthe    Crêpe au sucre 

Semaine 
du 03   
au 07 
février 

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi Jeudi  Vendredi  

Potage de légumes  Salade de pâtes Salade de crudités Salade coleslaw (carottes, chou 
blanc, mayonnaise) 

Salade verte et croûtons 

Sauté de porc 
 au paprika  

Steak végétal 
Quiche aux carottes et fromage  

Saucisses grillées  
Saucisse végétales 

Boulettes de bœuf  
Boulettes végétariennes  

Choucroute alsacienne  
Nuggets végétariens 

Blé  Salade verte  Lentilles  Petits pois  Pommes de terre vapeur  

Yaourt   Fromage  
Fromage  

Fromage 
Fromage  

Orange  Fruit de saison Yaourt aux fruits  Chou chantilly  Fruit de saison  

 * Consommé parisienne : consommé de volaille, poireaux, pommes de terre Produit issu de l’agriculture biologique  

 La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 Choix des maternelles soulignés  

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

 

   

 

 

Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray 

 

Du 29 janvier au 07 février 2024 

 

    Viandes françaises 


