
Semaine 
du 06 
au 10 

janvier 

Lundi – Repas végétarien Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

Potage aux légumes Salade de riz 
Salade du Chef (salade mêlée, 

emmental, jambon, vinaigrette) 

Salade de crudités au fromage 
Salade de crudités Salade de chou rouge 

Coquillettes  
à la napolitaine 

Cordon bleu  
Nuggets végétariens 

Sauté de bœuf forestier 
Steak végétal  

Tartiflette  
Gratin de pommes de terre 

 façon tartiflette 

Escalope de dinde 
Quiche au fromage 

Petits pois Carottes Salade verte  Epinards à la crème 

Fromage  Fromage  Fromage Petit suisse Fromage 

Fruit de saison  Liégeois  Semoule au lait Fruit de saison  
Galette des rois  
à la frangipane 

Semaine  
du 13 
au 17 

janvier 

Lundi Mardi– Repas végétarien Mercredi  Jeudi Vendredi 
Salade de crudités Salade de pâtes Potage de légumes Pizza au fromage  Salade de riz  

Haché de bœuf 
 à la tomate  

Falafels pois chiches et tomates 

Lentilles aux légumes Croissant au jambon 
Croissant au fromage 

Salade verte 

Filet de merlu aux crevettes 
Omelette aux fines herbes 

Sauté de porc   
aigre doux 

Steak de soja 
Haricots verts  Purée de légumes Carottes  

Fromage  Fromage Fromage  Petit suisse Fromage  

Gâteau au yaourt  Pomme au caramel beurre salé 
Fruit de saison  Fruit de saison  Duo ananas-kiwi 

Semaine 
du 20  
au 24 

janvier 

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi  
Rillettes 

Salade de crudités 
Salade de pommes de terre Feuilleté au fromage Betteraves vinaigrette Salade d’endives aux noix 

Rôti de porc aux herbes 
 Boulettes végétariennes 

Œufs durs sauce Mornay  
Steak haché 

sauce normande 
Steak végétal  

Pâtes à la bolognaise 
Pâtes à la bolognaise de lentilles  

Lieu beurre blanc 
Nuggets végétariens 

Semoule 
Chou-fleur béchamel Carottes Gratin de légumes 

Fromage  Fromage Yaourt  Fromage  Fromage  

 Fruit de saison Mousse au chocolat Salade de fruits frais Pomme  
Moelleux au citron 

 
 Produit issu de l’agriculture biologique  

 La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 Choix des maternelles soulignés  

 

  Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

 

 

 

   Menus du restaurant scolaire de Saint Sulpice de Pommeray 

 

Du 06 au 24 janvier 2025 

 

    Viandes françaises 


